
Архив t-z-n.ru 
 

1 
 

ШАГОВОЕ НАПРЯЖЕНИЕ 

 

Напряжение между двумя точками поверхности земли, отстоя-

щими друг от друга на расстоянии шага (0,7-0,8м), в зоне растекания 

токов замыкания в радиусе до 20м и при пробое изоляции на землю 

случайно оборванного электрического провода называется шаговым 

напряжением. 

Наибольшую величину шаговое напряжение будет иметь при 

подходе человека к упавшему проводу, а наименьшее – при нахожде-

нии его на расстоянии 20м и более от него. 

При попадании под шаговое напряжение возникают непроиз-

вольные судорожные сокращения мышц ног и как следствие этого па-

дение человека на землю. В этот момент прекращается действие на 

человека шагового напряжения и возникает иная, более тяжёлая си-

туация: вместо нижней петли в теле человека образуется новый, более 

опасный путь тока, обычно от рук к ногам и создаётся реальная угроза 

смертельного поражения током. 
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При попадании под шаговое напряжение необходимо выходить 

из опасной зоны минимальными шажками или прыганьем на одной 

ноге.  


